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本件に関する

お問い合わせ先 マスメディアの方はこちらより https://www.recruit.co.jp/support/form/

株式会社リクルート（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：牛田 圭一）が企画運営する『リクルートブ

ライダル総研』では、結婚や結婚式の実施について背景など詳細を把握するために、「結婚マーケット調査

2025」を実施しました。調査結果の一部を抜粋してご報告申し上げます。

結婚トレンドについて、ゼクシィ会員への調査から結婚マーケット全体反映した市場調査へ対象を拡大

社会全体の結婚観・結婚式観を捉え、現在の結婚式の“リアル”を可視化。従来の「披露宴」一択ではない多

様なスタイルの広がりが表れている。

＜結婚式実施者向け調査 2024年版まで＞

全国（沖縄県を除く）の『ゼクシィ』読者およびネット会員のうち、挙式または披露宴・ウエディングパーティーを実施した人

（回答者は妻）

＜結婚式実施者向け調査 2025年版＞

「国内挙式」「国内での披露宴・ウエディングパーティー」「国内での結婚を機とした食事会（会食スタイルの結婚式や親族中心の食

事会）」のいずれかを実施したと回答した、全国20～49歳の男女

１．結婚を機としたウエディングイベントの実施率（P4～5）

◼ 結婚を機としたウエディングイベントの実施率は、全体で73.5％。

※ウエディングイベントの実施率：「挙式」「披露宴・ウエディングパーティー」「結婚を機とした食事会（会食スタイルの結婚式や

親族中心の食事会）」「スタジオ撮影」「ロケーション撮影」「エンゲージメントフォト」「その他のフォトグラファーに依頼した

フォト」のうち、いずれか1つ以上実施した人（これから実施する予定で、時期や内容もほぼ決まっている人を含む）の割合

◼ 「披露宴・ウエディングパーティー」の実施率は43.1％となった。

２．国内での挙式、披露宴・ウエディングパーティーの人数や費用（P6～9）

◼ 招待客人数は、挙式と披露宴・ウエディングパーティーともに実施した人では平均57.2人。

◼ 費用の総額は、挙式と披露宴・ウエディングパーティーともに実施した人では平均298.6万円。最多の価

格帯は300～350万円で、スタイルの多様化により、中・高単価帯の需要も一定数ある。

３．結婚式が持つ意味や価値（P10～14）

◼ 披露宴・ウエディングパーティー、結婚を機とした食事会を通して得たことは、『実際に自分たちに合っ

た披露宴・ウエディングパーティー、結婚を機とした食事会ができた』が「そう思う・計」78.3％で最も

高い。

◼ 未婚者においては、ゲストとして出席することで、恋愛・結婚・結婚式への意欲が高まる。また、子ども

がいるゲストにとっては、結婚式の参列を通して、自分の子どもの結婚・結婚式への期待が高まる。

４．実施スタイルの多様化（P15～22）

◼ 『挙式、披露宴・ウエディングパーティーの内容は、定番やしきたりにとらわれず、自分たちの価値観に

合った自由なやり方をすればよいと思う』が「そう思う・計」74.5％と高い。

◼ 「挙式のテーマやコンセプトを決める」が定番演出に続き、「家族とのファミリーミート」や「親からの

ジャケットセレモニー」など、家族に関わる演出、新郎も主役になる演出が見られる。
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【既婚編】調査概要

【調査方法】 インターネットによるアンケート調査

＜予備調査＞

【調査期間】 2025年4月15日（火）～5月1日（木）

【調査対象】 全国20～49歳の男女

＜本調査＞

【調査期間】 2025年5月12日（月）～5月20日（火）

【調査対象】 2024年4月～2025年3月に結婚したと回答した、全国20～49歳の男女

※グラフ内で「全体」と表記しています。

【集計サンプル数】821人

※「人口動態統計」（厚生労働省）の「婚姻件数」（「夫－妻の結婚生活に入ったときの年齢（各歳）：夫妻の平均婚姻年齢，初婚－

再婚・都道府県（特別区－指定都市再掲）別」）から性・年代別およびエリア別でウエイト値を設定し、ウエイトバック集計を行っ

た推計値を掲載しています。

（人）

集計サンプル数

北海道 東北 北関東 首都圏 北陸甲信越 東海 関西 中国 四国 九州・沖縄

20代 4 5 5 13 3 8 10 5 2 5

30代 2 10 43 7 10 22 2 6 7

40代 5 4 12 9 8 11 3 2 5

20代 1 1 2 1 1 5 2 1 3

30代 1 4 7 5 4 8 1 4

40代 1 3 2 4 3 6 5 1 1

20代 8 15 8 42 28 28 38 11 8 18

30代 14 9 47 17 21 32 12 5 21

40代 2 4 9 4 4 6 4 2 4

20代 1 2 2 5 5 4 1 3

30代 8 4 3 2 1 3 6

40代 5 1 3 4 2 2 3

3

3
1 3

初婚

再婚

女性

5

9

1

男性

初婚

再婚

調査概要
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【トレンド編】調査概要

【調査方法】 インターネットによるアンケート調査

＜予備調査＞

【調査期間】 2025年4月15日（火）～5月1日（木）

【調査対象】 全国20～49歳の男女

＜本調査＞

【調査期間】 2025年5月12日（月）～5月26日（月）

【調査対象】 2024年4月～2025年3月に「国内挙式」「国内での披露宴・ウエディングパーティー」「国内での結婚を機とした食

事会（会食スタイルの結婚式や親族中心の食事会）」のいずれかを実施したと回答した、全国20～49歳の男女

※グラフ内で「全体」と表記しています。

【集計サンプル数】817人

※「国勢調査」（総務省）の「婚姻経験者数」から性・年代別およびエリア別でウエイト値を設定し、ウエイトバック集計を行った推

計値を掲載しています。

※2024年版まで実施していた『ゼクシィ結婚トレンド調査』とは調査対象が異なるため、本報告内容との過去比較はいたしません。

【ゼクシィ結婚トレンド調査2024調査対象】全国（沖縄県を除く）の『ゼクシィ』読者およびネット会員のうち、2023年4月～2024

年3月に挙式または披露宴・ウエディングパーティーを実施した人

（人）

集計サンプル数

北海道 東北 北関東 首都圏 北陸甲信越 東海 関西 中国 四国 九州・沖縄

20代 3 5 2 14 6 6 13 5 2 4

30代 5 12 8 39 17 22 28 17 2 16

40代 3 7 2 31 11 5 16 1 1 12

20代 7 11 7 44 23 31 40 19 3 24

30代 8 15 12 64 22 20 36 10 6 32

40代 4 3 1 26 3 9 10 4 1 7

男性

女性



（人）

集計サンプル数

20代 30代 40代 50代 60代 合計

男性 38 31 18 12 15

女性 39 25 8 12 14

212

【ゲスト編】調査概要

【調査方法】 インターネットによるアンケート調査

＜予備調査＞

【調査期間】 2025年5月27日（火）～5月29日（木）

【調査対象】 全国20～69歳の男女

＜本調査＞

【調査期間】 2025年6月11日（水）～6月14日（土）

【調査対象】 2024年4月～2025年3月に「国内挙式」「国内での披露宴・ウエディングパーティー」「国内での結婚を機とした食

事会（会食スタイルの結婚式や親族中心の食事会）」のいずれかにゲストとして出席したと回答した、全国20歳～

69歳の男女

【集計サンプル数】212人

※予備調査で抽出した本調査条件該当者全体（1年以内に「国内挙式」「国内での披露宴・ウエディングパーティー」「国内での結婚を

機とした食事会（会食スタイルの結婚式や親族中心の食事会）」のいずれかにゲストとして出席した人）の性別・年代ごとの構成比

に合わせて、サンプルを割り付けています。

※【既婚編】【トレンド編】【ゲスト編】いずれも、図表中の「－」は回答なし、「0.0」は回答はあるが単位未満を示しています。

※「結婚を機とした食事会（会食スタイルの結婚式や親族中心の食事会）」について、タイトルやコメント内で「結婚を機とした食事

会」と略記している場合があります。

調査概要

3



実施 非実施

●凡例

全体 2025年 (n=821)

※ウエディングイベント：「挙式」「披露宴・ウエディングパーティー」「結婚を機とした食事会（会食スタイルの結婚式や親族中心の

 　食事会）」「スタジオ撮影」「ロケーショ ン撮影」「エンゲージメントフォト」「その他のフォトグラファーに依頼したフォト」

※上記のウエディングイベントのうち、1つ以上で「1回」「2回」「3回」「4回以上」「これから実施する予定で、時期や内容もほぼ決

　 まっている」のいずれかを回答した人をウエディングイベント「実施」として集計

73.5％ 26.5

（％）

調査数（補正後）

スタジオ撮影
ロケーション

撮影

エンゲージメント

フォト

その他の

フォトグラファー

に依頼したフォト

全体 2025年 821 48.9 43.1 33.8 61.5 43.9 32.0 17.7 17.5

年齢別 24歳以下 142 54.1 46.7 44.5 72.7 50.9 29.0 33.3 20.6

25～29歳 368 50.5 43.2 28.0 64.6 46.9 36.2 15.2 16.9

30～34歳 166 46.7 42.0 33.2 55.7 41.0 27.7 11.8 17.4

35～39歳 96 43.8 43.5 38.5 52.3 33.5 28.7 15.1 16.0

40歳以上 49 38.5 34.6 40.0 44.1 31.0 29.7 16.8 16.3

※各ウエディングイベントについて、「1回」「2回」「3回」「4回以上」「これから実施する予定で、時期や内容もほぼ決まっている」のいずれかを回答した人を集計

※写真撮影：「スタジオ撮影」「ロケーショ ン撮影」「エンゲージメントフォト」「その他のフォトグラファーに依頼したフォト」のいずれかを実施した人を集計

0.0 ：当年の全体より5ポイント以上高い項目 0.0 ：当年の全体より5ポイント以上低い項目

挙式
披露宴・ウエディ

ングパーティー

結婚を機とした

食事会

（会食スタイルの

結婚式や親族中

心の食事会）

写真撮影

結婚を機としたウエディングイベントの実施率

◼ 結婚を機としたウエディングイベントの実施率は、全体で73.5％。

◼ 「披露宴・ウエディングパーティー」の実施率は43.1％となった。

１）結婚を機としたウエディングイベントの実施率
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◼ 結婚を機としたウエディングイベント全体の実施状況【既婚編】（全体／それぞれ単一回答）

◼ 結婚を機とした各ウエディングイベントの実施率【既婚編】（全体／それぞれ単一回答）



全体

2025年

（n=821)

1
①挙式 ②披露宴・ウエディングパーティー ③結婚を機とした食事

会（会食スタイルの結婚式や親族中心の食事会） ④写真撮影
19.1

2
①挙式 ②披露宴・ウエディングパーティー ③結婚を機とした食事

会（会食スタイルの結婚式や親族中心の食事会）
2.9

3 ①挙式 ②披露宴・ウエディングパーティー ④写真撮影 14.0

4
①挙式 ③結婚を機とした食事会（会食スタイルの結婚式や親族中

心の食事会） ④写真撮影
3.5

5
②披露宴・ウエディングパーティー ③結婚を機とした食事会（会食

スタイルの結婚式や親族中心の食事会） ④写真撮影
1.5

6 ①挙式 ②披露宴・ウエディングパーティー 4.1

7
①挙式 ③結婚を機とした食事会（会食スタイルの結婚式や親族中

心の食事会）
1.1

8 ①挙式 ④写真撮影 3.2

9
②披露宴・ウエディングパーティー ③結婚を機とした食事会（会食

スタイルの結婚式や親族中心の食事会）
0.4

10 ②披露宴・ウエディングパーティー ④写真撮影 0.8

11
③結婚を機とした食事会（会食スタイルの結婚式や親族中心の食

事会） ④写真撮影
3.1

12 ①挙式 0.9

13 ②披露宴・ウエディングパーティー 0.3

14
③結婚を機とした食事会（会食スタイルの結婚式や親族中心の食

事会）
2.2

15 ④写真撮影 16.3

16 いずれも非実施 26.5

（％）
※各ウエディングイベントについて、「1回」「2回」「3回」「4回以上」「これから実施する予定で、時期や内容もほぼ決まっている」のいずれかを回答した人を集計

※写真撮影：「スタジオ撮影」「ロケーショ ン撮影」「エンゲージメントフォト」「その他のフォトグラファーに依頼したフォト」のいずれかを実施した人を集計

結婚を機としたウエディングイベントの実施率

◼ ウエディングイベント組み合わせ別の実施率は、「挙式、披露宴・ウエディングパーティー、結婚を

機とした食事会（会食スタイルの結婚式や親族中心の食事会）、写真撮影」の全てを実施した人が

19.1％で最も高い。

5

◼ ウエディングイベント組み合わせ別の実施率【既婚編】（全体／それぞれ単一回答）

２）ウエディングイベント組み合わせ別の実施率



（平均・人）

実施した挙式、披露宴・ウエディングパーティー組み合わせ別

挙式、披露宴・ウエ

ディングパーティー

ともに実施

挙式のみ
披露宴・ウエディン

グパーティーのみ

挙式、披露宴・ウエ

ディングパーティー

ともに非実施（結婚

を機とした食事会

のみ実施）

親・親族 12.7 14.7 8.3 13.5 8.8

友人（勤務先以外） 6.1 8.2 2.8 7.6 0.8

勤務先の上司・同僚 2.4 3.3 0.9 2.1 0.5

親の友人・知人、近所の人 0.7 0.9 0.1 1.0 0.2

その他 0.1 0.1 0.0 0.3 0.0

親・親族 12.9 15.0 10.2 14.1 7.8

友人（勤務先以外） 6.0 8.5 2.0 6.3 0.8

勤務先の上司・同僚 2.9 4.3 0.7 2.1 0.4

親の友人・知人、近所の人 0.8 1.1 0.1 0.9 0.2

その他 0.2 0.1 0.0 0.3 0.6

※親・親族：「親」と「それ以外の親族」の回答を合成して集計

※勤務先の上司・同僚：「勤務先の上司」と「勤務先の同僚」の回答を合成して集計

※親の友人・知人、近所の人：「親の友人・知人」と「近所の人」の回答を合成して集計

※間柄別人数は、「親」「それ以外の親族」「友人（勤務先以外）」「勤務先の上司」「勤務先の同僚」「親の友人・知人」「近所の人」「その他」それぞれを回答した人

　 の平均であり、各項目の平均人数の合計は、全体の招待客人数とは一致しない

全体

夫側

間柄別

妻側

間柄別

調査数（補正後）

10人

未満

10～

20人

未満

20～

30人

未満

30～

40人

未満

40～

50人

未満

50～

60人

未満

60～

70人

未満

70～

80人

未満

80～

90人

未満

90～

100人

未満

100～

110人

未満

110～

120人

未満

120～

130人

未満

130～

140人

未満

140～

150人

未満

150～

160人

未満

160人

以上

無回

答

平均

・

人

挙式、披露宴・ウエディング

パーティーともに実施
395 4.5 10.3 12.0 12.4 9.3 12.0 7.8 4.2 5.4 4.9 9.1 0.3 2.7 1.6 - - 3.5 - 57.2

挙式のみ 64 38.5 27.7 7.8 7.1 2.0 3.3 3.1 4.0 - - 2.0 - 3.3 - - - 1.2 - 24.9

披露宴・ウエディングパー

ティーのみ
80 7.9 22.3 9.4 7.8 2.3 16.0 2.3 0.9 1.5 3.2 12.5 - - 2.5 - - 11.2 0.2 64.6

挙式、披露宴・ウエディング

パーティーともに非実施（結婚

を機とした食事会のみ実施）

154 32.6 27.9 10.4 2.1 2.1 17.8 5.8 - 0.4 - 0.9 - - - - - - - 22.7

全体

2025年 692 14.3 17.2 11.0 9.1 6.2 13.0 6.3 2.9 3.4 3.2 7.0 0.2 1.8 1.2 - - 3.4 0.0 47.4

※「挙式、披露宴・ウエディングパーティーともに実施」「挙式のみ」「披露宴・ウエディングパーティーのみ」には結婚を機とした食事会を実施した人が含まれる

0.0 ：当年の全体より5ポイント以上高い項目 0.0 ：当年の全体より5ポイント以上低い項目

実施した挙式、披露宴・

ウエディングパーティー

組み合わせ別

0

5

10

15

20

（％）

挙式、披露宴・ウエディングパーティーともに実施 全体

◼ 披露宴・ウエディングパーティーおよび結婚を機とした食事会の招待客人数は、挙式と披露宴・ウエ

ディングパーティーともに実施した人では平均57.2人。人数帯では「30～40人未満」「50～60人未

満」「100～110人未満」にボリュームソーンがあることから、少人数～大人数まで人数帯が幅広いこ

とが分かる。
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◼ 披露宴・ウエディングパーティーおよび結婚を機とした食事会の招待客人数【トレンド編】

（国内での披露宴・ウエディングパーティーまたは結婚を機とした食事会実施者／数値回答）

◼ 披露宴・ウエディングパーティーおよび結婚を機とした食事会の招待客人数の平均

【トレンド編】（国内での披露宴・ウエディングパーティーまたは結婚を機とした食事会実施

者のうち、各項目の人数回答者／それぞれ数値回答）

１）招待客人数

国内での挙式、披露宴・ウエディングパーティーの人数や費用



調査数（補正後）

50万円

未満

50～

100万

円未満

100～

150万

円未満

150～

200万

円未満

200～

250万

円未満

250～

300万

円未満

300～

350万

円未満

350～

400万

円未満

400～

450万

円未満

450～

500万

円未満

500～

550万

円未満

550～

600万

円未満

600～

650万

円未満

650～

700万

円未満

700万

円以上

平均

・

万円

挙式、披露宴・ウエディング

パーティーともに実施
306 4.6 2.4 10.8 6.3 12.7 7.7 18.6 9.2 8.1 5.4 5.5 1.0 5.4 0.5 1.9 298.6

挙式のみ 122 19.7 14.5 29.9 6.7 10.8 4.2 7.8 0.6 0.8 0.9 3.6 - 0.3 - 0.2 140.4

披露宴・ウエディングパー

ティーのみ
48 19.6 7.1 24.7 4.9 9.9 2.2 6.4 1.5 6.7 5.3 11.5 - - 0.4 - 200.6

挙式、披露宴・ウエディング

パーティーともに非実施（結婚

を機とした食事会のみ実施）

106 73.5 15.2 4.0 3.8 1.0 - 0.6 0.7 - - - 0.7 0.6 - - 39.5

全体

2025年 582 21.6 7.7 14.7 5.8 9.9 5.1 12.0 5.2 5.0 3.4 4.6 0.7 3.0 0.3 1.0 210.1

0.0 ：当年の全体より5ポイント以上高い項目 0.0 ：当年の全体より5ポイント以上低い項目

実施した挙式、披露宴・

ウエディングパーティー

組み合わせ別

0

10

20

30

（％）

挙式、披露宴・ウエディングパーティーともに実施 全体

◼ 挙式、披露宴・ウエディングパーティー、結婚を機とした食事会にかかった費用の総額は、挙式と披

露宴・ウエディングパーティーともに実施した人では平均298.6万円。最多の価格帯は300～350万円

で18.6％を占めている。低単価帯だけでなく中・高単価帯の需要も一定数ある。

7

国内での挙式、披露宴・ウエディングパーティーの人数や費用

◼ 挙式、披露宴・ウエディングパーティー、結婚を機とした食事会にかかった費用の総額

【トレンド編】（国内での披露宴・ウエディングパーティーまたは結婚を機とした食事会実施

者のうち、各項目の金額回答者／それぞれ数値回答）

２）費用



調査数（補正後）

2万円

未満

2～

4万円

未満

4～

6万円

未満

6～

8万円

未満

8～

10万円

未満

10～

12万円

未満

12～

14万円

未満

14～

16万円

未満

16～

18万円

未満

18～

20万円

未満

20万円

以上

平均

・

万円

156 4.2 18.6 22.7 21.2 13.5 9.8 2.6 1.2 2.9 0.2 3.0 7.3

※各サンプルごとに「挙式、披露宴・ウエディングパーティー総額（万円）」を「披露宴・ウエディングパーティー招待客人数（人）」で割って算出

国内での挙式および披露宴・ウエ

ディングパーティーを1回ずつ実施

0

10

20

30

（％）

国内での挙式および披露宴・ウエディングパーティーを1回ずつ実施

◼ 挙式および披露宴・ウエディングパーティーを1回ずつ実施した人における招待客一人当たりの挙式、

披露宴・ウエディングパーティー費用の平均は7.3万円。
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◼ 招待客一人当たりの挙式、披露宴・ウエディングパーティー費用【トレンド編】

（国内で挙式および披露宴・ウエディングパーティーを1回ずつ実施した人のうち、「挙式、披

露宴・ウエディングパーティー総額」および「招待客人数」の回答者／数値回答）

国内での挙式、披露宴・ウエディングパーティーの人数や費用



調査数（補正後）

50万円

未満

50～

100万円

未満

100～

150万円

未満

150～

200万円

未満

200～

250万円

未満

250～

300万円

未満

300～

350万円

未満

350～

400万円

未満

400～

450万円

未満

450～

500万円

未満

500万円

以上

平均

・

万円

91 4.5 12.2 24.1 13.2 16.0 9.0 10.7 3.4 5.1 0.7 1.2 187.1
国内での挙式および披露宴・ウエ

ディングパーティーを1回ずつ実施

0

10

20

30

（％）

国内での挙式および披露宴・ウエディングパーティーを1回ずつ実施

◼ 挙式および披露宴・ウエディングパーティーを1回ずつ実施した人のご祝儀総額の平均は187.1万円。

◼ 挙式および披露宴・ウエディングパーティーを1回ずつ実施した人の自己負担額の平均は158.9万円。
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◼ ご祝儀総額【トレンド編】

（国内で挙式および披露宴・ウエディングパーティーを1回ずつ実施した人かつご祝儀制の披露

宴・ウエディングパーティー実施者のうち、金額回答者／数値回答）

３）ご祝儀

調査数（補正後）

0円

以下

50万円

未満

50～

100万円

未満

100～

150万円

未満

150～

200万円

未満

200～

250万円

未満

250～

300万円

未満

300～

350万円

未満

350～

400万円

未満

400万円

以上

平均

・

万円

89 11.4 5.6 10.2 20.7 15.8 9.5 11.9 8.1 2.5 4.3 158.9
国内での挙式および披露宴・ウエ

ディングパーティーを1回ずつ実施

0

10

20

30

（％）

国内での挙式および披露宴・ウエディングパーティーを1回ずつ実施

◼ 挙式、披露宴・ウエディングパーティーにおける自己負担額【トレンド編】

（国内で挙式および披露宴・ウエディングパーティーを1回ずつ実施した人のうち、「挙式、披

露宴・ウエディングパーティー総額」および「ご祝儀総額（または会費総額）」の金額回答者

／数値回答）

国内での挙式、披露宴・ウエディングパーティーの人数や費用



◼ あああ

10

結婚式が持つ意味や価値

非常に

そう思う

やや

そう思う

どちらとも

いえない

あまり

そう思わない

まったく

そう思わない

●凡例

全体 結婚したことを周囲の人に報告できた (n=583) 66.8 10.1

二人が結婚したことを家族・親族・友人などに

承認してもらえた
(n=583) 72.0 7.0

二人の結婚を広くみんなに祝福してもらえた (n=583) 69.7 9.2

親しい人たちで一堂に集まることができた (n=583) 68.2 11.0

二人に関わりのある人が大勢集まった (n=583) 62.1 14.9

結婚したことを素晴らしい記録として残すことが

できた
(n=583) 76.8 7.0

お互いが相手の家族・親族・友人などと親交を

深めることができた
(n=583) 77.0 8.8

お互いの家族・親族・友人同士などが親交を深

めることができた
(n=583) 76.7 6.8

自分たちが結婚したことを実感した (n=583) 70.4 10.4

結婚の記念にふさわしいものだった (n=583) 66.1 12.6

きちんと結婚の儀式ができた (n=583) 67.3 13.4

イベント・パーティーとしてうまくいった (n=583) 61.4 13.5

結婚のけじめをつけることができた (n=583) 66.3 11.4

今後のライフプランを考えるきっかけになった (n=583) 64.4 12.0

二人の誓いを立てることができた (n=583) 69.2 10.2

親に結婚して幸せになった姿を見せてあげるこ

とができた
(n=583) 76.3 7.5

家族・親族・友人などにこれまでの感謝の気持

ちを伝えることができた
(n=583) 71.0 7.2

（自分と）相手との絆やつながりを確認できた (n=583) 73.8 5.1

自分の家族・親族・友人などとの絆やつながり

を確かめ合うことができた
(n=583) 74.3 7.3

自分の家族・親族・友人などとの絆やつながり

を深めることができた
(n=583) 71.6 7.4

特別な衣裳を着る／着せることができた（ウエ

ディングドレスやタキシード、和装など）
(n=583) 77.0 5.7

人生を振り返り、自分の生き方を再認識するこ

とができた
(n=583) 69.9 9.3

周囲の人を喜ばせることができた (n=583) 68.3 13.4

お互いの価値観や考え方のすり合わせを行う

ことができた
(n=583) 68.6 10.0

親に安心してもらい、子育て後の新たな人生を

スタートする機会を提供することができた
(n=583) 66.9 9.2

自己肯定感が高まった (n=583) 56.1 15.5

幸福感が高まった (n=583) 65.3 14.3

家族を持つことはよいことだと思った (n=583) 65.3 12.4

実際に自分たちに合った挙式ができた (n=583) 66.3 10.0

そう

思う

・

計

そう思わ

ない

・

計

29.5％

36.6

29.8

25.2

25.5

40.0

34.6

32.9

34.4

28.5

27.9

27.9

29.9

27.3

30.5

36.3

34.5

35.5

33.5

31.1

37.2

25.6

25.9

26.2

28.3

19.7

27.6

25.4

28.4

37.3

35.4

39.9

43.0

36.6

36.8

42.4

43.8

36.0

37.6

39.4

33.5

36.4

37.1

38.7

40.0

36.5

38.3

40.9

40.5

39.8

44.3

42.5

42.4

38.5

36.4

37.7

39.8

37.8

23.2

21.0

21.1

20.8

23.0

16.2

14.2

16.5

19.2

21.3

19.3

25.1

22.3

23.7

20.6

16.3

21.9

21.1

18.3

21.0

17.4

20.8

18.2

21.4

23.9

28.4

20.4

22.3

23.8

7.6

5.5

6.9

8.3

11.0

5.0

6.9

4.7

7.1

7.3

9.6

11.7

9.0

9.1

7.7

4.7

6.2

3.6

5.4

6.0

5.0

6.9

10.8

7.7

6.2

12.4

9.3

9.9

7.7

2.4

1.5

2.2

2.7

3.9

2.0

1.9

2.2

3.3

5.3

3.8

1.8

2.3

2.9

2.5

2.7

0.9

1.5

1.9

1.4

0.6

2.4

2.6

2.3

3.0

3.1

5.0

2.5

2.3

◼ 挙式を通して得たこと【トレンド編】（国内挙式実施者／それぞれ単一回答）

◼ 挙式を通して得たことについては、『お互いが相手の家族・親族・友人などと親交を深めることがで

きた』と『特別な衣裳を着る／着せることができた』がともに「そう思う・計」77.0％で最も高い。

１）結婚式を通して得たこと



◼ あああ

11

非常に

そう思う

やや

そう思う

どちらとも

いえない

あまり

そう思わない

まったく

そう思わない

●凡例

全体 結婚したことを周囲の人に報告できた (n=692) 65.4 12.7

二人が結婚したことを家族・親族・友人などに

承認してもらえた
(n=692) 72.9 7.7

二人の結婚を広くみんなに祝福してもらえた (n=692) 69.4 10.7

親しい人たちで一堂に集まることができた (n=692) 65.8 9.7

二人に関わりのある人が大勢集まった (n=692) 60.7 16.0

結婚したことを素晴らしい記録として残すことが

できた
(n=692) 70.4 8.0

お互いが相手の家族・親族・友人などと親交を

深めることができた
(n=692) 76.7 7.1

お互いの家族・親族・友人同士などが親交を深

めることができた
(n=692) 73.5 6.9

自分たちが結婚したことを実感した (n=692) 64.5 12.0

結婚の記念にふさわしいものだった (n=692) 59.2 14.8

きちんと結婚の儀式ができた (n=692) 62.1 14.2

イベント・パーティーとしてうまくいった (n=692) 62.4 11.7

結婚のけじめをつけることができた (n=692) 58.5 14.9

今後のライフプランを考えるきっかけになった (n=692) 56.8 14.4

二人の誓いを立てることができた (n=692) 58.7 18.0

親に結婚して幸せになった姿を見せてあげるこ

とができた
(n=692) 73.1 8.7

家族・親族・友人などにこれまでの感謝の気持

ちを伝えることができた
(n=692) 70.6 9.8

（自分と）相手との絆やつながりを確認できた (n=692) 70.8 10.2

自分の家族・親族・友人などとの絆やつながり

を確かめ合うことができた
(n=692) 73.3 6.3

自分の家族・親族・友人などとの絆やつながり

を深めることができた
(n=692) 73.9 9.9

特別な衣裳を着る／着せることができた（ウエ

ディングドレスやタキシード、和装など）
(n=692) 70.7 11.5

人生を振り返り、自分の生き方を再認識するこ

とができた
(n=692) 66.8 11.7

周囲の人を喜ばせることができた (n=692) 60.5 13.2

お互いの価値観や考え方のすり合わせを行う

ことができた
(n=692) 63.3 10.2

親に安心してもらい、子育て後の新たな人生を

スタートする機会を提供することができた
(n=692) 68.9 8.3

自己肯定感が高まった (n=692) 56.9 14.3

幸福感が高まった (n=692) 63.0 13.5

家族を持つことはよいことだと思った (n=692) 57.8 13.0

実際に自分たちに合った披露宴・ウエディング

パーティー、結婚を機とした食事会ができた
(n=692) 78.3 6.8

そう

思う

・

計

そう思わ

ない

・

計

28.4％

31.4

29.5

27.8

25.8

34.0

33.7

28.2

27.6

27.9

22.4

21.7

21.0

22.6

24.4

35.2

34.1

29.1

31.4

26.2

31.2

26.5

25.5

25.4

29.7

22.7

23.7

23.1

36.0

37.0

41.5

39.9

38.0

34.9

36.4

43.0

45.3

36.9

31.3

39.8

40.7

37.6

34.2

34.3

38.0

36.5

41.6

42.0

47.7

39.6

40.3

35.0

37.9

39.2

34.2

39.3

34.8

42.3

21.9

19.4

20.0

24.5

23.2

21.5

16.2

19.5

23.5

26.0

23.7

25.9

26.6

28.9

23.3

18.1

19.6

19.1

20.4

16.2

17.8

21.5

26.3

26.5

22.7

28.8

23.5

29.1

14.9

9.3

6.7

8.9

6.8

11.0

6.2

4.9

4.6

10.0

9.4

9.8

8.9

12.3

10.6

13.4

6.8

8.6

7.9

4.9

9.0

7.6

7.4

11.3

8.4

4.9

10.2

10.7

9.7

5.3

3.4

1.0

1.8

2.9

5.0

1.8

2.2

2.3

2.0

5.4

4.4

2.7

2.6

3.7

4.7

1.9

1.1

2.3

1.3

1.0

3.9

4.3

1.9

1.8

3.4

4.1

2.8

3.3

1.5

◼ 披露宴・ウエディングパーティー、結婚を機とした食事会を通して得たこと【トレンド編】

（国内での披露宴・ウエディングパーティーまたは結婚を機とした食事会実施者／それぞれ単

一回答）

◼ 披露宴・ウエディングパーティー、結婚を機とした食事会を通して得たことについては、『実際に自

分たちに合った披露宴・ウエディングパーティー、結婚を機とした食事会ができた』が「そう思う・

計」78.3％で最も高い。

結婚式が持つ意味や価値



非常に

満足した
満足した

どちらとも

いえない
不満だった

非常に

不満だった

●凡例

全体
挙式、披露宴・ウエディングパーティー、結婚を

機とした食事会全般に対する総合満足度
(n=817) 69.9 11.1

挙式に対する満足度 (n=583) 69.0 8.7

披露宴・ウエディングパーティー、結婚を機とし

た食事会に対する満足度
(n=692) 75.5 9.0

接客担当者の対応に対する満足度 (n=817) 64.4 13.6

接客担当者からの提案物・提案内容に対する

満足度
(n=817) 67.1 7.6

最終的な費用感に対する満足度 (n=817) 63.0 13.6

費用決定までのプロセスに対する満足度 (n=817) 67.4 10.9

実施会場や設備に対する満足度 (n=817) 62.8 10.7

当日の担当スタッフに対する満足度 (n=817) 61.0 14.8

ゲストに対して当日提供した演出や料理などに

対する満足度
(n=817) 72.6 6.7

相手との連携・協力に対する満足度 (n=817) 66.4 9.8

結婚式会場探しの総合満足度 (n=817) 78.6 3.8

自分の希望スタイルにあった会場の見つけや

すさに対する満足度
(n=817) 72.5 6.9

会場探しにおける相手の協力・連携に対する

満足度
(n=817) 61.6 15.1

結婚式準備の総合満足度 (n=817) 62.8 14.0

段取りや準備のスムーズさ・快適さに対する満

足度
(n=817) 62.3 14.0

プランや商品などの選択肢の多さに対する満

足度
(n=817) 58.7 14.8

ウエディングプランナーからの提案内容・提案

物に対する満足度
(n=699) 72.9 8.2

ウエディングプランナーの対応の柔軟性に対

する満足度
(n=699) 65.2 12.8

プランやコンテンツを決める上での相手の協

力・連携に対する満足度
(n=817) 69.4 11.6

結婚式当日の総合満足度 (n=583) 85.4 3.3

進行・タイムスケジュールに対する満足度 (n=692) 71.7 7.9

演出の内容に対する満足度 (n=817) 63.8 11.5

会場の飾りつけ（装花など）に対する満足度 (n=817) 62.9 13.9

料理に対する満足度 (n=692) 66.1 11.6

飲み物に対する満足度 (n=692) 70.2 11.5

フォトグラファーが撮影した写真や動画に対す

る満足度
(n=567) 71.4 9.4

ゲストとのコミュニケーションに対する満足度 (n=692) 69.2 10.4

満足

・

計

不満

・

計

27.0％

26.6

30.8

22.9

28.2

20.1

29.8

23.2

21.6

26.5

23.2

36.3

26.0

22.6

18.6

17.0

17.6

27.9

24.2

25.9

47.0

28.6

22.1

24.1

29.8

27.1

27.4

26.5

42.9

42.3

44.8

41.6

38.9

42.9

37.6

39.6

39.5

46.1

43.3

42.3

46.5

39.0

44.2

45.3

41.1

45.1

41.0

43.5

38.3

43.1

41.7

38.7

36.3

43.1

44.0

42.7

19.0

22.3

15.5

21.9

25.2

23.4

21.6

26.5

24.1

20.7

23.8

17.5

20.6

23.3

23.2

23.7

26.5

18.9

22.0

19.0

11.4

20.4

24.6

23.2

22.3

18.3

19.2

20.4

7.7

4.9

6.6

11.3

5.4

9.4

8.3

9.0

12.9

5.0

7.7

2.6

4.4

13.6

10.4

10.9

9.6

6.1

10.4

9.1

3.1

6.0

9.2

8.6

7.8

7.0

6.5

8.4

3.4

3.8

2.4

2.3

2.2

4.1

2.6

1.7

1.9

1.7

2.0

1.3

2.5

1.5

3.6

3.1

5.1

2.2

2.4

2.5

0.2

1.9

2.3

5.3

3.8

4.5

2.9

2.0

結婚式が持つ意味や価値

◼ 挙式、披露宴・ウエディングパーティー、結婚を機とした食事会に対する満足度については、いずれ

の項目も高いが、『結婚式当日の総合満足度』は「満足・計」85.4％で最も高い。

◼ 挙式、披露宴・ウエディングパーティー、結婚を機とした食事会に対する満足度

【トレンド編】（国内での各ウエディングイベント実施者／それぞれ単一回答）
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非常に

そう思う

やや

そう思う

どちらとも

いえない

あまり

そう思わない

まったく

そう思わない

●凡例

全体
（出席して）恋愛したい気持ちが高まっ

た
(n=61) 49.2 24.6

（出席して）“婚活しよう”という気持ち

が高まった
(n=56) 41.1 32.1

（出席して）結婚したら“挙式や披露

宴・ウエディングパーティーを実施した

い”という気持ちが高まった

(n=61) 55.7 19.7

（当時恋人・パートナーがいて）結婚し

たい気持ちが高まった
(n=31) 51.6 22.6

（当時恋人・パートナーはいなかった

が）結婚したい気持ちが高まった
(n=30) 56.7 36.7

※各項目において、「当てはまらない」「すでに結婚していた」と回答した人を除いて集計

そう

思う

・

計

そう

思わない

・

計

11.5％

14.3

29.5

29.0

26.7

37.7

26.8

26.2

22.6

30.0

26.2

26.8

24.6

25.8

6.7

9.8

14.3

4.9

16.1

6.7

14.8

17.9

14.8

6.5

30.0

◼ 未婚者において、ゲストとして出席した直近の結婚式から受けた影響は、『（出席して）結婚したら

“挙式や披露宴・ウエディングパーティーを実施したい”という気持ちが高まった』が「そう思う・

計」55.7％であった。恋人・パートナーの有無に関わらず『結婚したい気持ちが高まった』も過半数

となり、参列によってゲストの結婚意欲にも影響が出ている。

13

◼ ゲストとして出席した直近の結婚式から受けた影響【ゲスト編】

（未婚者／それぞれ単一回答）

２）ゲストとして出席した未婚者が結婚式から受けた影響

結婚式が持つ意味や価値



非常に

そう思う

やや

そう思う

どちらとも

いえない

あまり

そう思わない

まったく

そう思わない

●凡例

全体 子どもが立派な結婚式をしてくれると鼻が高い (n=67) 37.3 26.9

子どもの晴れ姿を見たい／見たかった (n=67) 76.1 4.5

親として、二人の幸せを確認できるよい機会だ (n=67) 82.1 7.5

親にとって、二人を祝福するために必要な機会だ (n=67) 82.1 7.5

結婚式をした方が、結婚する二人が幸せになる (n=67) 58.2 9.0

結婚式のような儀式や儀礼は重要だ (n=67) 64.2 14.9

結婚式をした方が、結婚する二人と周囲との絆が深まる (n=67) 68.7 11.9

結婚式をしてくれる子どもは親孝行だ (n=67) 50.7 14.9

子どもが結婚式をしてくれると嬉しい (n=67) 73.1 1.5

やるなら立派な結婚式をやらせてあげたい／あげた

かった
(n=67) 49.3 19.4

結婚する二人には特別な衣裳（ウエディングドレスやタ

キシード、和装など）を着せてあげたい／あげたかった
(n=67) 62.7 10.4

結婚式をしないのは体裁が悪い (n=67) 17.9 41.8

結婚式をしないと子どものお相手の家族や親族に申し

訳ない
(n=67) 28.4 32.8

結婚式で、結婚する二人と親戚・知人との関係性が見ら

れることで安心すると思う／安心した
(n=67) 64.2 7.5

子どもの結婚式に出席することは、自分自身が子育て

から卒業する節目にもなると思う／なった
(n=67) 67.2 10.4

そう

思う

・

計

そう

思わない

・

計

10.4％

34.3

37.3

34.3

17.9

20.9

20.9

20.9

25.4

19.4

25.4

6.0

6.0

20.9

23.9

26.9

41.8

44.8

47.8

40.3

43.3

47.8

29.9

47.8

29.9

37.3

11.9

22.4

43.3

43.3

35.8

19.4

10.4

10.4

32.8

20.9

19.4

34.3

25.4

31.3

26.9

40.3

38.8

28.4

22.4

17.9

4.5

7.5

7.5

6.0

13.4

10.4

7.5

1.5

14.9

9.0

22.4

20.9

7.5

4.5

9.0

―

―

―

3.0

1.5

1.5

7.5

―

4.5

1.5

19.4

11.9

―

6.0

◼ 子どもがいる人において、ゲストとして出席した直近の結婚式から受けた影響は、『自分の子どもに

も結婚してほしいという気持ちが高まった』が「そう思う・計」60.2％、『自分の子どもにも「挙

式」「披露宴・ウエディングパーティー」「結婚を機とした食事会」を実施してほしいという気持ち

が高まった』が73.9％であった。

◼ 子どもの結婚式についての考えは、『親として、二人の幸せを確認できるよい機会だ』と『親にとっ

て、二人を祝福するために必要な機会だ』がともに「そう思う・計」82.1％で最も高い。

◼ 子どもがいるゲストは、結婚式の参列を通して、自分の子どもの結婚や結婚式への期待が高まり、子

どもの幸せを確認できる場、祝福するために必要な場と捉えている。
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３）自分の子どもの結婚に対する考え

◼ 子どもの結婚式についての考え【ゲスト編】

（40歳以上かつ子どもがいる人／それぞれ単一回答）

非常に

そう思う

やや

そう思う

どちらとも

いえない

あまり

そう思わない

まったく

そう思わない

●凡例

全体
自分の子どもにも結婚してほしいという気持

ちが高まった
(n=88) 60.2 6.8

自分の子どもにも「挙式」「披露宴・ウエディ

ングパーティー」「結婚を機とした食事会」を

実施してほしいという気持ちが高まった

(n=88) 73.9 6.8

そう

思う

・

計

そう

思わない

・

計

28.4％

39.8

31.8

34.1

33.0

19.3

6.8

5.7

―

1.1

◼ ゲストとして出席した直近の結婚式から受けた影響【ゲスト編】

（子どもがいる人／それぞれ単一回答）

結婚式が持つ意味や価値



◼ あああ

15

非常に

そう思う

やや

そう思う

どちらとも

いえない

あまり

そう思わない

まったく

そう思わない

●凡例

全体 なるべく結婚式にかけるお金は節約したい (n=817) 48.4 25.5

結婚式の内容は、二人の意見・希望を重視した (n=817) 62.0 15.1

結婚式の内容は、親の意見・希望を重視した (n=817) 38.5 33.4

結婚式の内容は、ゲストのおもてなしを重視した (n=817) 56.2 17.1

結婚式ができないならば、結婚自体を延期しようと

思っていた（社会情勢や二人の事情など）
(n=817) 47.8 29.0

披露宴・ウエディングパーティーのスタイルのバリ

エーションが増えていると感じる
(n=817) 71.1 8.5

結婚時に何かしらのイベントをするのは当たり前で

ある
(n=817) 55.6 13.0

結婚時に誰かゲストを招いて食事をするのは当た

り前である
(n=817) 58.9 14.5

自分らしいウエディングイベントをやりたかった (n=817) 69.3 8.0

気軽に開催できるカジュアルなパーティーがある

のを知っている
(n=817) 73.6 6.1

気軽に開催できるカジュアルなパーティーをやりた

かった
(n=817) 57.0 14.2

もっとお金があればやりたいイベントがあった (n=817) 45.6 26.1

自分たちに合った披露宴・ウエディングパーティー

のスタイルがあると思う
(n=817) 59.0 12.7

披露宴・ウエディングパーティーは素敵だと思う (n=817) 56.1 11.4

挙式、披露宴・ウエディングパーティーの内容は、

定番やしきたりにとらわれず、自分たちの価値観に

合った自由なやり方をすればよいと思う

(n=817) 74.5 5.6

披露宴・ウエディングパーティーをやりたかった (n=817) 55.2 17.0

結婚を機に何かしらイベントをやりたかった (n=817) 46.2 18.7

新しいスタイルの披露宴・ウエディングパーティー

にゲストとして参加してみたい
(n=817) 52.2 17.1

よくある披露宴・ウエディングパーティーの形はや

りたくなかった
(n=817) 47.2 21.1

よくある披露宴・ウエディングパーティーにはゲスト

として出席したくない
(n=817) 42.6 31.2

そう

思う

・

計

そう思わ

ない

・

計

19.2％

31.0

12.1

25.1

22.6

23.4

13.2

18.8

26.9

33.2

24.6

13.9

19.4

21.8

34.7

19.5

16.3

16.4

14.4

11.7

29.2

31.0

26.4

31.0

25.2

47.7

42.4

40.1

42.4

40.4

32.4

31.7

39.6

34.3

39.8

35.7

29.9

35.9

32.8

31.0

26.1

22.9

28.1

26.8

23.2

20.5

31.4

26.6

22.7

20.2

28.8

28.3

28.3

32.4

19.9

27.9

35.2

30.7

31.7

26.1

19.5

11.3

22.1

13.0

12.4

7.2

9.0

9.5

5.2

4.5

9.7

17.9

9.7

8.3

4.5

9.2

13.8

13.5

16.8

20.0

6.1

3.7

11.3

4.1

16.6

1.2

4.0

5.1

2.8

1.6

4.5

8.2

3.0

3.1

1.1

7.8

4.8

3.6

4.3

11.2

◼ 結婚式・ウエディングイベントに対する考え方については、『挙式、披露宴・ウエディングパー

ティーの内容は、定番やしきたりにとらわれず、自分たちの価値観に合った自由なやり方をすればよ

いと思う』が「そう思う・計」74.5％で最も高い。

◼ 結婚式・ウエディングイベントに対する考え方【トレンド編】（全体／それぞれ単一回答）

１）結婚式・ウエディングイベントに対する考え方

実施スタイルの多様化



ご祝儀制 会費制

ご祝儀制・会費

制の両方を取り

入れた

その他

●凡例

全体 2025年 (n=456)

年齢別 24歳以下 (n=27)

25～29歳 (n=124)

30～34歳 (n=127)

35～39歳 (n=82)

40歳以上 (n=95)

72.9％

72.6

69.4

75.6

86.1

62.3

15.7

17.6

19.9

20.1

4.3

13.7

9.6

9.3

9.5

2.6

7.4

21.0

1.8

0.5

1.2

1.7

2.2

3.0

調査数（補正後）

キリスト教式

（教会式）
神前式 人前式 仏前式 その他

全体 2025年 583 36.2 33.1 19.7 10.2 0.9

年齢別 24歳以下 48 46.1 21.5 21.6 10.9 -

25～29歳 151 33.3 34.1 22.9 9.7 -

30～34歳 141 37.6 31.9 25.4 5.1 -

35～39歳 114 34.6 31.1 10.4 19.4 4.5

40歳以上 129 35.6 39.5 17.2 7.7 -

0.0 ：当年の全体より5ポイント以上高い項目

0.0 ：当年の全体より5ポイント以上低い項目

0

10

20

30

40

（％）

2025年

◼ 実施した挙式形式は、「キリスト教式（教会式）」が36.2％で最も高く、「神前式」が33.1％、「人

前式」が19.7％で続く。

◼ 実施した披露宴・ウエディングパーティーの形式は、「ご祝儀制」が72.9％、「会費制」が15.7％で

あった。

◼ キリスト教式（教会式）、ご祝儀制以外の形式も一定数あり、形式の多様化が見られる。

16

◼ 実施した披露宴・ウエディングパーティーの形式【トレンド編】

（国内での披露宴・ウエディングパーティー実施者／単一回答）

◼ 実施した挙式形式【トレンド編】（国内挙式実施者／単一回答）

２）実施した結婚式の形式

実施スタイルの多様化



全体 年齢別

2025年
24歳以

下

25～29

歳

30～34

歳

35～39

歳

40歳以

上

（n=583) （n=48) （n=151) （n=141) （n=114) （n=129)

親に花束や記念品を贈呈する 27.1 13.9 30.1 32.9 29.0 20.8

フラワーシャワー、ライスシャワー、シャボン玉シャワー、

風船リリース
26.3 28.2 27.3 35.6 18.6 21.2

親からベールダウンをしてもらう 23.5 12.4 26.2 39.7 14.5 14.9

挙式のテーマやコンセプトを決める 18.4 22.7 17.3 22.4 19.0 13.4

家族とのファミリーミート 18.1 12.6 17.8 24.2 13.3 18.2

自分たち二人でのファーストミート 17.7 26.4 16.7 22.0 16.0 12.6

ゲストの子どもにリングボーイ・フラワーガールなどを務

めてもらう
17.7 5.7 17.2 19.0 15.4 23.4

挙式の際の映像演出 16.8 5.7 11.3 19.2 14.8 26.6

（神前式で）友人・知人など（親・親族以外）にも出席して

もらう
16.0 18.6 14.9 14.1 16.3 18.1

ブーケトス、ブーケプルズ 13.8 6.5 14.2 14.8 9.9 18.3

親からのジャケットセレモニー 13.1 18.7 16.3 23.1 2.9 5.4

挙式前に挙式会場内で二人だけになる時間をつくる 12.2 16.4 13.3 12.6 13.2 8.0

両家の親にもバージンロード・ウエディングロードを退場

してもらう
11.7 11.4 6.6 11.9 12.0 17.2

ゲスト参加型での誓い（結婚宣言に承認のサインや拍手

をもらう、ウエディングツリーに承認の印をもらう）
11.7 14.4 14.4 10.1 8.0 12.8

二人で1つのものを完成させる誓いのセレモニー（ユニ

ティキャンドル・ユニティサンド・ユニティペイントなど）
11.7 3.8 8.7 11.0 7.6 22.5

自分たちで作った結婚宣言の文面でゲストからの承認を

もらう
11.3 3.8 8.8 18.4 13.0 7.9

ダブルリングセレモニー（エンゲージリングセレモニー） 11.2 11.4 9.6 13.4 16.1 6.5

挙式前に両親とのセレモニーを行う 11.0 5.4 13.1 15.0 8.4 8.8

自然光や照明などを利用した光の演出 10.9 4.0 12.0 11.5 12.7 10.0

父親以外の人（母親や親族など）とバージンロード・ウエ

ディングロードを歩く
10.5 3.9 5.6 10.7 12.5 16.5

キス以外の誓いのセレモニー 10.3 5.0 5.3 10.7 14.0 14.6

エスコート役を両親以外の家族や友人にしてもらう 9.6 3.2 6.1 7.0 12.2 16.8

式次第をオリジナルでつくる 9.5 8.3 13.4 11.3 9.6 3.6

親から二人に手紙を読んでもらう 9.5 2.0 7.6 8.1 11.6 14.5

雅楽の生演奏・舞を入れる 9.5 17.2 4.8 4.2 9.1 18.2

海や森、公園など自然に囲まれた場所でセレモニーを行

う
9.5 21.1 13.4 4.5 4.3 10.5

参進の儀を行う 9.3 3.0 12.6 3.6 4.7 18.1

クロージングキス／クロージングハグ 9.2 1.6 10.8 11.6 5.6 10.6

友人にブライズメイド・グルームズマンなどを務めてもらう 9.0 2.0 9.9 6.1 9.1 13.6

挙式時にゲストへの謝辞スピーチをする 8.9 4.4 5.3 12.8 8.2 11.2

アイルランナー（バージンロード・ウエディングロードの演

出）
7.8 6.6 5.6 7.6 10.8 8.2

沿道や公園など、挙式会場の屋外に出て一般の人からも

祝福をもらう
7.7 12.0 8.6 8.2 3.6 8.2

友人とのファーストミート 6.4 4.5 4.3 4.2 7.9 10.6

ペットなど動物にリングを運んでもらう 6.3 5.9 10.4 6.4 0.9 6.5

その他 0.9 0.4 0.6 1.8 1.2 -

0.0 ：当年の全体より5ポイント以上高い項目

0.0 ：当年の全体より5ポイント以上低い項目

0 10 20 30

2025年

（％）

◼ 挙式に関して実施した演出では、「挙式のテーマやコンセプトを決める」が定番演出に続き、「家族

とのファミリーミート」や「挙式前に両親とのセレモニーを行う」など家族に関わる演出、「親から

のジャケットセレモニー」のような新郎も主役になる演出が見られる。
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◼ 挙式に関して実施した演出【トレンド編】（国内挙式実施者／複数回答）

３）結婚式に関して実施した演出

実施スタイルの多様化



実施スタイルの多様化

式当日に親との時間を“しっかり”取ることが定番化している。挙式前の時間で行う「ファミリーミー

ト」、親と話す・手紙を読むなど親と過ごす時間の「ペアレントタイム」は、両親への感謝の気持ちを

個別に伝える場となっている。

◼ 挙式に関して実施した演出の事例

※写真の無断転載はお控えください。ご利用になりたい場合はP1のお問い合わせ先までご連絡ください。 
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ファミリーミート 

挙式会場内などで、新郎新婦同士だけでなく、両親とも

晴れ着で対面する時間を取る。

ペアレントタイム

ファミリーミートに加えて、手紙の朗読や記念品の贈

呈など両親との時間をゆっくり過ごす。

幼い頃の写真をイーゼルに飾り、思い出を振り返りつ

つお相手の軌跡も知り、両家の親がつながりを深める

場となった。



全体 年齢別

2025年
24歳以

下

25～29

歳

30～34

歳

35～39

歳

40歳以

上

（n=692) （n=39) （n=154) （n=174) （n=126) （n=199)

自分たちでケーキ入刀をする 21.8 22.2 28.1 27.9 18.9 13.3

お色直し 19.7 21.2 26.5 25.5 15.3 11.9

親に花束を贈呈する 18.4 10.5 20.9 24.9 9.7 17.7

特別な演出を行わずに食事を楽しむ 18.0 15.6 14.9 16.9 19.7 20.7

司会からのプロフィール紹介 16.6 11.4 15.8 25.4 12.8 12.9

親に花束以外のものを贈呈する 16.6 9.7 21.1 21.2 11.7 13.6

自分が手紙を読む 16.3 11.3 19.0 25.2 5.5 14.2

主賓の挨拶 15.3 7.8 12.7 22.2 23.1 7.9

（ウエディングケーキを互いに食べさせ合う）

ファーストバイト
14.8 11.0 19.3 23.4 10.8 6.9

ウエディング小物を自分たちでつくる 12.4 9.9 14.5 14.8 12.1 9.4

自分たちがゲストへ謝辞スピーチをする 12.2 16.8 12.7 13.9 10.0 11.0

ウエルカムスピーチを自分たち二人で行う 12.0 5.5 14.7 14.9 11.5 8.9

生演奏を入れる（ゴスペル、楽器など） 11.6 25.0 11.5 9.6 16.2 7.8

入退場の際、親・親族にエスコートしてもらう 11.6 4.5 10.2 15.4 12.6 10.2

自分たちそれぞれの思い出の品や好きなもの

を展示する
11.2 13.1 15.3 15.4 7.6 6.2

ゲストによる余興・演出 11.1 4.2 9.3 12.8 11.9 11.8

親にサプライズ演出を行う（プレゼントを渡すな

ど）
11.1 6.0 11.0 12.3 17.0 7.5

カジュアルなドレスコードを指定する 11.0 26.3 4.9 10.9 4.6 16.8

お相手が手紙を読む 10.7 3.2 11.0 10.0 6.4 15.4

ゲストから自分たちの一方または両方へのサ

プライズ演出を行う
10.5 2.3 8.2 8.3 9.4 16.3

キャンドルサービス 9.8 10.5 11.6 10.1 4.1 11.6

自分たちの誓いの言葉・ゲストからの承認 9.6 4.3 12.0 10.7 6.2 10.0

デザートビュッフェ・ケーキビュッフェ 9.6 14.8 10.4 13.5 8.5 5.2

従来のしきたりにとらわれず自分たちで自由に

席次を決める（お互いのゲストを混ぜるなど）
9.4 5.0 9.4 6.5 14.3 9.6

キャンドルサービス以外の演出でゲスト卓を回

る
9.0 9.8 7.9 13.8 7.5 6.5

「披露宴・ウエディングパーティー」「結婚を機と

した食事会」のテーマやコンセプトを決める
8.9 10.7 14.4 8.6 11.6 3.0

キス以外の誓いのセレモニー 8.8 8.8 4.7 13.2 9.1 7.8

お色直しの際に自分またはお相手のヘアカット

／カラーチェンジを行う
8.5 3.3 5.1 9.8 7.8 11.3

自分からお相手に、または、お相手から自分に

サプライズ演出を行う（プレゼントや手紙など）
8.1 14.5 7.8 8.4 7.5 7.2

自分たちによる余興・演出（演奏、ダンス、映像

など）
8.0 3.3 10.3 6.9 8.1 7.9

二部制や挙式を後にするなど、式次第・式の進

行をアレンジする
7.9 6.1 3.3 8.9 9.3 10.1

ゲストみんなが参加できる演出を行う（キャンド

ルリレー、ゲスト同士のファーストバイトなど）
7.9 3.5 9.7 11.1 5.5 6.2

ゲストへのサプライズインタビュー 7.8 5.8 5.0 8.4 5.6 11.2

両家の親がゲストへ謝辞スピーチをする 7.7 10.3 8.6 8.6 7.0 6.1

お色直し入場でゲストにペンライトを持ってもら

う
7.3 5.6 5.5 6.2 7.3 10.1

服装や持ち物のテーマ（春、ハワイアン、クリス

マスなど）を指定する
7.3 6.3 7.7 5.0 6.3 9.9

親が演出に参加する（ラストバイトやケーキ入

刀など）
6.9 7.4 6.4 10.9 7.2 3.5

服装や持ち物の色（ピンク、ビビッドカラーな

ど）を指定する
6.7 5.4 3.0 8.9 6.2 8.3

（カメラマンではなく）自分たちで写真・ビデオ

撮影
6.7 3.8 8.2 7.0 8.7 4.5

ゲストの前で改めてプロポーズ 6.5 7.9 3.9 4.8 5.3 10.4

入退場の際、友人・知人（親・親族以外の人）

にエスコートしてもらう
6.3 13.6 7.2 9.0 6.1 2.1

似顔絵イラストレーターに当日ゲスト全員の似

顔絵を描いてもらう
6.3 3.1 3.3 6.3 6.8 9.0

アイテム（眼鏡、蝶ネクタイなど）でドレスコード

を指定する
6.2 16.3 8.5 5.9 3.6 4.2

地元にちなんだ演出を取り入れる（演舞、歌

謡、行事など）
5.8 8.6 5.0 4.5 9.7 4.7

友人とのファーストミート 5.7 6.8 5.7 5.1 8.5 4.4

ゲストに司会をやってもらう 5.7 2.5 5.1 6.6 2.2 8.1

SDGsに配慮したウエディングにする（料理、引

出物など）
5.0 1.1 2.2 4.4 4.6 8.8

宿泊を伴うプログラムをつくる（みんなでコテー

ジ泊やホテル泊など）
4.5 5.4 2.6 5.3 5.6 4.4

新郎もブーケを持つ 4.4 2.0 8.6 2.0 7.2 2.1

子どものゲストが余興・演出に参加する 4.4 2.2 3.4 2.6 6.3 5.9

子どものゲストに「ちびっこカメラマン」になって

もらう
4.3 1.3 4.5 6.3 2.1 4.4

（酒樽を開ける）鏡開き 4.2 1.9 2.7 5.1 4.3 5.0

子どものゲストが乾杯の挨拶をする 4.0 3.8 5.4 4.6 3.1 3.0

ペットと一緒に入場したり参加したりする 3.4 0.6 5.8 4.9 1.5 2.1

ゲストと一緒に入場 2.9 2.4 3.5 2.4 5.3 1.4

餅つき 2.1 2.9 1.3 1.1 2.9 3.1

その他 1.6 0.4 1.2 3.9 2.1 -

0.0 ：当年の全体より5ポイント以上高い項目

0.0 ：当年の全体より5ポイント以上低い項目

0 10 20 30

2025年

（％）

◼ 披露宴・ウエディングパーティー、結婚を機とした食事会に関して実施した演出は、「自分たちで

ケーキ入刀をする」が21.8％で最も高く、「お色直し」「親に花を贈呈する」など定番演出が上位と

なっているが、「生演奏を入れる」「カジュアルなドレスコード」「自分たちで自由に席次を決め

る」「テーマやコンセプトを決める」など、自分たちらしさの表現方法が多岐にわたっている。
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◼ 披露宴・ウエディングパーティー、結婚を機とした食事会に関して実施した演出

【トレンド編】（国内での披露宴・ウエディングパーティーまたは結婚を機とした食事会実施

者／複数回答）

実施スタイルの多様化



実施スタイルの多様化

新郎新婦が自分の好きなことを表現する事例、体験型のテーマを取り入れる事例が見られる。ただ単に

定番外の自由な演出ということではなく、参列者や親への感謝を伝えること、会場の一体感をつくるこ

とを大切にした演出となっている。

◼ 披露宴・ウエディングパーティー、結婚を機とした食事会に関して実施した演出の事例

20

好きなこと・得意なことを大切な人と共に行う演出

お色直しの再入場は、ミュージシャンでもある父と二人で

歌いながら登場。この後、新郎がギター演奏で合流。完璧

なパフォーマンスで会場を盛り上げた。

新郎新婦の好きなことを取り入れ、会場が一体となる演出

待ち時間も楽しんでほしいと受付と同時に謎解きを開始。

新郎が準備した、二人にちなんだ問題と解説動画により、

会場全体が盛り上がった。

※写真の無断転載はお控えください。ご利用になりたい場合はP1のお問い合わせ先までご連絡ください。 



全体 年齢別

2025年
24歳以

下

25～29

歳

30～34

歳

35～39

歳

40歳以

上

（n=692) （n=39) （n=154) （n=174) （n=126) （n=199)

シェフがゲストに料理の説明をする 22.1 11.5 11.7 22.1 35.7 23.6

二人や家族の思い入れのある食材・料理

を取り入れる（釣りが趣味だから鮮魚料

理、思い出の味の肉じゃがなど）

21.6 29.0 22.1 19.0 26.0 19.3

季節や出身地にちなんだ食材を使う（旬

の野菜を使う、出身地の特産物を使用す

るなど）

19.8 29.7 15.3 14.7 27.9 20.7

自分たちにちなんだドリンク（ワイン、日本

酒、焼酎、カクテルなど）を入れる
14.4 19.6 14.0 7.5 17.6 17.8

ソムリエが各テーブルを回る 13.6 11.4 8.5 8.7 17.9 19.5

シェフと相談したオリジナルメニューを入

れる
12.9 12.6 14.9 14.4 11.8 11.0

ケーキ入刀の後で取り分けできるように

生ケーキにする
11.5 4.3 15.4 10.6 17.1 7.1

デザートやケーキが食べ放題 10.9 21.1 9.1 17.2 9.6 5.5

ドリンクのバリエーションにこだわる 10.1 11.3 9.3 9.2 9.8 11.4

ゲストが当日にメニューを選択できる 10.0 10.6 6.6 12.0 7.3 12.4

ゲストが事前にメニューを選択できる 9.9 4.8 13.4 10.4 10.2 7.6

洋食をお箸で食べられるようにする 8.7 15.6 7.0 9.1 14.6 4.6

ゲストに合わせてメニューを変える 8.5 4.7 8.1 9.5 10.5 7.4

ゲストがケーキを飾り付ける演出を入れ

る
8.0 6.0 4.1 10.1 10.0 8.3

自分たちにちなんだオリジナルケーキを

つくる
7.3 4.6 7.2 9.5 7.8 5.7

自分たちがデザートや料理を取り分けて

ゲストに配る
5.1 1.9 3.7 2.5 3.0 10.3

自分たちでケーキをつくる（手を加える） 4.6 3.2 3.6 4.5 7.1 4.1

その他 1.2 1.8 0.6 1.2 0.5 2.0

料理に関する演出は行っていない 22.5 6.7 17.2 24.4 22.4 28.0

0.0 ：当年の全体より5ポイント以上高い項目

0.0 ：当年の全体より5ポイント以上低い項目

0 10 20 30

2025年

（％）

◼ 披露宴・ウエディングパーティー、結婚を機とした食事会での料理に関して実施した演出は、「シェ

フがゲストに料理の説明をする」が22.1％で最も高い。

◼ 次いで、「二人や家族の思い入れのある食材・料理を取り入れる」「季節や出身地にちなんだ食材を

使う」「自分たちにちなんだドリンクを入れる」など、決まった料理や飲み物をそのまま提供するの

ではなく、自分たちならではのアレンジを加える演出が上位となっている。
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◼ 披露宴・ウエディングパーティー、結婚を機とした食事会での料理に関して実施した演出

【トレンド編】（国内での披露宴・ウエディングパーティーまたは結婚を機とした食事会実施

者／複数回答）

実施スタイルの多様化



（％）

調査数（補正後）

スタジオ撮影
ロケーション

撮影

エンゲージメント

フォト

その他の

フォトグラファー

に依頼したフォト

821 48.9 43.1 33.8 61.5 43.9 32.0 17.7 17.5

当てはまる・計 336 55.8 49.6 41.3 66.7 44.1 38.0 24.7 22.4

当てはまらない・計 270 42.9 38.9 25.9 55.7 40.4 25.3 10.2 9.7

※各ウエディングイベントについて、「1回」「2回」「3回」「4回以上」「これから実施する予定で、時期や内容もほぼ決まっている」のいずれかを回答した人を集計

※写真撮影：「スタジオ撮影」「ロケーショ ン撮影」「エンゲージメントフォト」「その他のフォトグラファーに依頼したフォト」のいずれかを実施した人を集計

写真撮影

結婚を機にイベントを実施

するときは、自分の所属す

るコミュニティごとに分けて

実施したいと思っていた

全体

挙式
披露宴・ウエディ

ングパーティー

結婚を機とした

食事会

（会食スタイルの

結婚式や親族中

心の食事会）

◼ 結婚を機にイベントを実施するときは、自分の所属するコミュニティごとに分けて実施したいと思っ

ていた人は、思っていなかった人よりも「挙式」「披露宴・ウエディングパーティー」「結婚を機と

した食事会」「写真撮影」のいずれにおいても実施率が高い。

◼ コミュニティごとに複数回実施するような形式が今後求められていくと考えられる。

22

◼ 結婚を機とした各ウエディングイベントの実施率【既婚編】

コミュニティごとでの実施意向別（全体／それぞれ単一回答）

４）コミュニティごとでの実施意向別のウエディングイベント実施率

実施スタイルの多様化
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